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CAC CHU VIET TAT

ACC/SCN  Administrative ~ Committee on  Coordination  /
Subcommittee on Nutrition (Uy ban hanh chinh phdi
hop/Tiéu ban vé dinh dudng ctia Lién hop quéc)

BMI Body Mass Index (Chi s6 khdi co thé)

CED Chronic Energy Deficiency (Thiéu ning lugng truong
dién)

IDA Iron Deficiency Anemia (Thiéu méau do thiéu sat)

KPC Knowledge, Practice and Coverage (Kién thirc, Thyc
hanh va B¢ bao phu)

KST Ky sinh trung

MCV Mean Corpuscular Volume (Thé tich khdi hong cau)

PNTSD  Phu nit tudi sinh dé

TTGD Truyén thong gido duc

WHO World Health Orgnization (T4 chirc Y té Thé gidi)
YNSKCP Y nghia stic khoe cong dong



PAT VAN DE

Thiéu dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng 13 mot van dé nghiém
trong va c6 ¥ nghia strc khoé cong dong & cac nudc dang phat trién. O
nudc ta, trong nhitng nim qua, ty 1¢ thiéu ning lugng trudng dién (CED) &
phu nir tudi sinh dé giam tir 33,1% (nam 1990) xuéng con 26,3% (nam
2000) va 18,5% (nam 2010). Ty 18 thiéu mau & phy nit tudi sinh dé da
giam dang ké tir 40,2% niam 1995 xubng con 28,8% nim 2009. Tuy
nhién, mirc d6 giam khong dong déu giira cac dbi tuong, cac ving, cac
khu vue.

B6 sung vi chit va ting cuong vi chit dinh dudng vao thyc pham 1a
cac giai phap dugc ap dung nhiéu nhit ¢ Viét Nam ciing nhu cac nuée khac
trén thé gidi. Tuy nhién dé cai thién tinh trang dinh dudng va vi chit dinh
dudng mot cach bén virng thi giai phap trén con c6 nhiéu han ché. Bién
phép tot nhét 1a st dung thuc pham sin c6 ¢ dia phuong thong qua viée
truyén théng giao duc ning cao kién thirc va chon thyc phim ciing nhu “da
dang hoa bita an” cho dbi turgng.

Tan Lac 1a huyén & phia TAy Nam tinh Hoa Binh con nhiéu khé
khin, kinh té phat trién cham, dia ban rong lai nhiéu dia hinh d6i nui
nén diéu kién giao thong rat han ché. Ty 1¢ CED va thiéu mau tai noi
day con cao vi thé nghién cru “Hidu qud ciia truyén théng gido duc
dinh dwéng va bo sung vién sit/folic lén tinh trang dinh dwéng va
thiéu mdu cia phu nit 20-35 tuoi tai 3 xd huyén Tén lac tinh Hoa
Binh” d3 dugc thuc hién véi 2 muc tiéu cu thé sau day:

Muc tiéu nghién ciru

1. Danh gid,tinh trang dinh duong, thiéu mau, kzén thire va thuc hanh vé
phong chong thieu mau dinh duong ¢ phu nit tuoi sinh deé tai 3 xa, huyén
Tan lac, Hoa Binh.

2. Danh gia hi¢u qua ciia mé hinh can thiép bang truyén théng gido duc tich
cuc ket hop bo sung vién sat/folic doi voi tinh trang dinh dwdng va thiéu
mau cua phy nit tuoi sinh de.

Nhirng dong gép moi cia luidn an

1. Nghién ctru da chirg minh duoc hi¢u qua cia mé hinh can thi¢p két
hop gilta bo sung sat/folic va truyén thong gido duc dinh dudng 1én
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cai thién tinh trang dinh dudng va thiéu mau ctia PNTSD tai mot s6
xa ngheo tai huyén Tan Lac, tinh Hoa Binh.

2. Nghién ctru da xay dyng md hinh truyén thong gido duc thay do6i
hanh vi sir dung thyc pham giau sit sin c6 tai dia phuong trong cai
thién tinh trang dinh dudng va thiéu mau ciia PNTSD tai mot sb xa
ngheo tai huyén Tan Lac, tinh Hoa Binh.

B0 cuc cia luin an

Luan 4n gém 153 trang trong d6 ndi dung chinh dugc trinh bay trong 141
trang, gom 2 trang cho dit van dé, 3 trang cho két luan va khuyén nghi, 4
chuwong chinh: Tong quan (36 trang), Doi tugng va phuwong phap nghién
ctru (19 trang), Két qua nghién ctru (31 trang), Ban luan (21 trang). Ludn
an c6 29 bang, 6 hinh/biéu d6 va 150 tai liéu tham khao, trong d6 c6 52
tai lidu tiéng Viét va 98 tai liéu tiéng Anh.

CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Thiéu ning lwong trwomg dién & phu nir tudi sinh dé

Thiéu ning luong trudng dién 1a tinh trang ma mot c4 thé ¢ trang
thai thiéu can bang giita ning lugng an vao va nang luong ti€u hao dan
dén can ndng va du trir ndng luong cia co thé thap. Cho nén, nguorl do
kho c6 thé dat dugc kich thudc binh thuong hodc trai qua nhiéu giai doan
thiéu nang lwong. Nhitng ngudi thiéu ning lugng truong dién cé chuyén
hoé ning lugng thdp hon binh thuong va gidm hoat dong thé lyc din dén
khau phan in vao thap hon binh thuong.

Tinh hinh thiéu niing lwong truong dién

Cho dén nay, Nam A van 1a khu vuc ¢ ty 1¢ CED cao nhit. An Do
la mot trong nhiing quoc gia ¢6 ty 1& phu nir tudi sinh de bi CED thudc
dién cao nhét trén thé gidi va khu vyc Nam A. Mot sb két qua nghién
ctru cho thiy ty 1¢ CED & An D9 1a trén 41% va & muc d6 ndng vé y
nghia sirc khoé¢ cong dong. Banglades ciing 1a mot qudc gia thude khu
vie Nam A ¢6 ty 18 phu nit tudi sinh dé bi CED ¢ mirc cao va twong tu
voi An Do 1a 43%. Tinh trang dinh dudng ctia phu nit tudi sinh dé tai khu
vuc Dong Nam A trong thoi gian qua ciing dugc cai thién déng ké.

_Viét Nam dang ¢ trong giai doan chuyén tiép va chiu ganh ning kép
ve dinh dudng. Bén canh viéc gia tang ty 1¢ thua can béo phi thi CED
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van 14 van dé c6 ¥ nghia stc khoé cong dong. Theo két qua tong diéu tra
dinh dudng, ty 1& CED cua phu nit tudi sinh dé giam tir 33,1% nam 1990
xudng 26,3% nam 2000, nam 2005 1a 20,9% va dén nim 2009 ty 1¢ nay
con 18,5%.

1.2. Thiéu mau dinh dudng va cac gidi phap can thiép

Thiéu mau 1a van dé stc khoé cong déng mang tinh phd bién. N6
lién quan chat ché voi gia tang nguy co tir vong va bénh tat, dac biét 1a ¢
PNCT va tré nho. Trong hang loat cac yeu t6 nguyén nhan dan dén thiéu
mau, thi thiéu sit 1a nguyén nhan hang ddu. Thiéu mau dinh dudng do
thiéu sat xay ra khi luong st duoc hép thu khong du dé dap Ung nhu cau
co thé. Tinh trang thiéu hut d6 c6 thé do luong sit trong khau phén thap
do gia tri sinh hoc cua sat trong khau phan giam, do nhu cau ting lén
hodc do mit mau

Tinh hinh thiéu mau dinh duéng & phu nir tudi sinh dé

Theo bao céo ciia WHO cho thdy, ty 1& thiéu mau & phu nit tudi sinh
dé 13 30,2% (4nh huong dén 468,4 triéu nguoi). Ty 16 thiéu mau cao nhét
1a & chau Phi. Ty 1¢ nay & phy nir ¢6 thai 1a 56,1% va phu nit tudi sinh dé
14 68%. Nhung chau A 13 noi c¢6 nhiéu nguoi bi thiéu mau nhat (182 triéu
nguoi).

O Viét nam, thiéu mau dinh dudng ¢ muc trung binh vé ¥ nghia stre
khoe cong dong. "Theo s6 liéu diéu tra vé thiéu mau toan qudc cia Vién
Dinh Dudng qudc gia nim 1995 cho thiy thiéu mau ¢ phu nit c6 thai 1a
52,7%; & phu nit trong do tudi sinh dé 1a 40,2% va & tré em la 45,3%. Ty
1¢ thiéu mau nim 2000 d giam mot cach dang ké so véi diéu tra nim
1995 & tat ca cac nhom dbi twgng, thiéu mau & phy nir tudi sinh dé giam
xudng con 24,3%. Nhung dén nam 2008 thi ty 18 thiéu mau ctia PNTSD
trén toan qudc 1a 28,8% va & mirc trung binh y nghia sirc khoé¢ cong
dong. Ving nii Tay Bac lanoicoty 1¢ thiéu mau cao nhit trong ca nudc
(56,7%) va & muic ning vé ¥ nghia strc khoé cong dong, sau do6 1a ving
Nam mién Trung (36,3%) va ving nii Dong Bic (31,9%). Ngoai ving
nai Ty Bic thi ty 1¢ thiéu mau & sau ving con lai déu & mic trung binh
vé ¥ nghia strc khoé cong dong.

Cic giai phap can thi¢p va phong chong thiéu mau thiéu sit

- Can thi€p dya vao bd sung sét
- Can thi€p dya vao thyc pham: Tang cuong sat vao thyc pham, Cai
thién ché do an,
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- Phong chong nhiém ky sinh tring

1.3. Vai tro cia truyén thong tich cwc 1én céi thién TTDD va thiéu
mau ¢ PNTSD

Truyén thong tich cuc hay truyén thong c6 su tham gia cua cong
dong 1a hoat dong 16ng ghép da dang hoa cac loai hinh truyén thong
thong qua nhiéu kénh khac nhau dé tic dong dén d6i tuong dich nhim
thay @61 hanh vi cua ho. Pay la mot loai hinh can thiép dac hiéu, co6 tinh
ké hoach va xa hoi héa cao trong linh vuc truyén thong. Viéc huy dong
su tham gia ciia cong dong tir 1ap ké hoach, trién khai, theo doi va danh
gia hiéu qua duoc xem 1a nguyén ly xuyén suot ctiia moi hoat dong [166].
Nhitng két qua dat dugc, nhitng van dé con ton tai ciia qué trinh truyen
thong s& dugc phan hoi lai cho cong dong dé 1am co s& cho viée lap ké
hoach méi dé tiép tuc ciing ¢, duy tri va diy manh nhing két qua da dat
duoc [105].

Hi¢u qua ciia truyén thong tich cwe trén thé giéi va & Viét Nam

Lam thay dbi kién thirc, thuc hanh trong viéc sir dung dau an dé ché
bién thirc 4n va cai thién tinh trang thiéu vitamin A ciia ddi tugng.

Su gia ting vé tiéu thu thyc pham giau sat nguon goc dong vat va cai
thié€n tinh trang thi€u mau.

Tiép thi xa hoi da lam tang 72% thu nhdp cla cic ho gia dinh; ting
dang ké lugng vitamin A va sat khau phan gitip giam ty 1¢ thieu mau mot
cach ro rét

Tai Viét Nam, két qua clia mot s6 nghién ctru cho thiy truyén thong
tich cuc di cai thién vé thue hanh chim soc tré cua ba me c6 con dudi 5
tudi voi mot phuong phap duy nhét 14 diéu hanh thao luan nhém; Sy huy
dong cong dong tham gia tich cyc vao truyén thong giao duc stc khoe da
lam thay d01 ¢ ¥ nghia vé cham soc sirc khoe ba me va tré em & Thai
Nguyén vé kién thirc chim soc thai nghén, chim soc tré nho va tinh trang
dinh dudng cia tré ; thay d6i vé kién thirc, thuc hanh da dang héo bita dn
ctia phu nit tudi sinh dé va ba me c6 con nho ciing nhur cai thién tinh trang
thiéu méau cua ba me va tré em.
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CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. DPoi twong nghién ciru

- Déi véi nghién ciru mé ta cdt ngang: Phu nir tudi 20- 35 tudi
- Déi vdi nghién ciru can thiép: phu nit 20-35 tudi bi thiéu mau
2.2. Pia diém nghién ciru

Nghién ctru dugc thyc hién tai 3 xa (Man Puc, Thanh Héi va Phong
Phu), huyén Tan Lac, tinh Hoa Binh.

2.3. Thoi gian nghién ciru
Nghién ctru duoc thyc hién tir thang 10 ndm 2007 dén thang 10 nim
2008
2.4. Thiét ké nghién ciru
Nghién cieu diege thiét ké cé gom 2 giai doan:
Giai dogn 1: Nghién ctru md ta cit ngang mo ta
Giai doan 2: Can thiép cong dong c6 ddi ching
Nghién ciru can thi€p dwgc thuc hién trén 3 nhom:
- Nhém 1: Nhom truyén thong két kop bd sung sit hang ngay trong
vong 3 thang két hop truyen thong tich cuc trong 12 thang.
- Nhom 2: Nhém b6 sung sit hang ngay trong vong 3 thang, theo doi
tiép tuc 9 thang.
- Nhom 3: Nhém chirng, khong can thiép gi trong 12 thang.
Pinh gia: tién hanh danh gia sau 3 thang, sau 6 thang, sau 9 thang va sau
12 thang. So sanh trudc sau trong cung nhom, so sanh 2 nhoém can thi¢p
v6i nhau va so sanh 2 nhom can thiép véi nhom ching.
2.5. Cé& miu va phuong phap chon miu
C& madu va cach chon mau cho diéu tra cdt ngang
- C& mau cho danh gia tinh trang dinh dudng va thiéu mau: Ap dung
cong thic tinh cd mau cho 1 ty 1€.
7%, un X P X
n= a-unX PXq ( A)

2
(&
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Trong d6: n: C& mau (s6 lwong phy nir 20-35 tudi can diéu tra); Z (1-a2)
= 1,96; Doi véi tinh trang dinh duong, p = 31,17%; Doi véi tinh trang
thiéu mdu, p = 26,7%; q: 1-p; e: 5%. C& mau can cho danh gia tinh
trang dinh dudng = 488 phu nir; d4nh gia tinh trang thiéu mau = 446
phu nir. Sau khi cong 5% du phong c6 ¢& mau la 1500 phu nit 20-35
tudi tai 3 xa.

C& miu cho d4nh gia kién thirc, thuc hanh vé phong chéng thiéu mau dinh
dudng: Ap dung cong thiic (A) voip = 10,3%, e=4,5% [34] c6 c& miu sau
khi lam tron 1a 180 déi twong.

C6 madu va cach chon mau cho nghién ciru can thiép

C& mau: Ap dung cong thirc

Hy— H,

C& mau cho chi s can nang: Za = 1,96 ; ZB = 1,28; su khac biét can
ndng cua 2 nhom theo mong mudn 13 = 2,09 kg (nl1-p2), do léch
chudn (SD)1a 2,11 tacon=(2x 10,5x 2,112)/2,092 = 21.

C& mau cho chi s6 Hb: v6i lya chon dya vao nghién cuu trude day
[32], su khac biét v& mirc Hb cua 2 nhéom theo mong mudn 1a =
3,9g/dl (ul-p2), d6 léch chuan (SD) 1a 6,36 g/dl ta c6 n=(2 x 10,5 x
6,36)*/ 3,9% = 56.

C& mau cho chi s ferritin: Zo =1,96 ; 7P = 1,28; su khac biét vé mire

ferritin ciia 2 nhom theo mong mudn 1a = 11,4 rncg/L (M), d0 léch
chudn (SD) 14 18,5 meg/L ta con= (2 x 10,5 x 18,5%)/ 11,4 = 55.

Cich chon miu cho can thi¢p:

Chon x3 vao cac nhém can thiép: Bang cach bt thim ngiu nhién ta
dugc két qua: Nhom 1: Nhom truyén thong két hop bd sung sat (xa
Min Dirc); Nhom 2: Nhom chi bd sung sit (xa Thanh Hbi); Nhom 3:
Nhom chirng (xa Phong Phu).

Chon d6i tuong: Dya vao cong thirc tinh miu can thiép va dua vao
két qua diéu tra sang loc vé thiéu mau, sau khi cong thém 10% bo
cudc chon ngiu nhién hé théng mdi xa 60 phu nir 20-35 tudi bi thiéu
mau tham gia vao nghién ctu can thiép.

Cic budc tién hanh nghién ciru
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Diéu tra sang loc ddi twong thiéu mau

Tap huan k¥ thuat thu thap s liéu va gidm sat: Cac can bo tham gia
nghién ctru déu duoc tip huin vé cac ndi dung ciia nghién ctru. Noi
dung tap huin bao gom: k¥ thuat can, do, k¥ thuat phong van va cac
k¥ ning truyén thong,

Cam két cua d6i tuong nghién ctru

Tay giun: Tat ca cac ddi tuong & ca 3 nhém nghién ciru da duoc tay giun
2 lan trong suot qua trinh nghién ctru tai thoi diém dicu tra ban dau va sau
6 thang bang Albendazole 400 mg.

Trién khai cac hoat dong can thi¢p
+ Can thiép bang b sung sit/folic
Thoi gian can thiép: 3 thang lién tuc.

Vién sat/folic Fumafer-B9 Corbicre ciia hang Sanofi-Synthelabo
Viét Nam. Mot vién thude ch1're~1 200 mg sat fumarat (66 mg sat
nguyén t0) va 1 mg acid folic. Moi hdp dung 1 vi 10 vién sat/folic.

+ Can thi¢p bang truyén théng gizo duc dinh dudng

Tang cudng su ung hd vé mit td chirc ¢ dia phuong cho cac hoat
dong dinh dudng va strc khoe; T6 chirc cau lac bo; Xay dung cac
ndi dung truyen thong lién quan t6i thiéu mau dinh dudng va val tro
ctia thuc pham giau sat tai cong dong dé phat trén dai truyén thanh
xa. Thoi lugng phat thanh 1a 5 phut/lin. S6 lan phat thanh 1 3
lan/tuan; Phoi hop véi ban nganh c6 lién quan tai dia phuong nhu
ndng nghiép, hoi nong dan, hoi phu nir... hudéng dan cho d6i tugng
cach tao ngudn thyc phim gidu sat tai ho gia dinh ciing nhu tai dia
phuong.

Phuwong phap thu thap s6 liéu va tiéu chuin danh gia

Cac thong tin chung: Thu th@p cac thong tin chung cua do1 tugng bao
gom cac thong tin vé tudi, 8101, dia chi, trinh d6 hoc van, tinh trang
hon nhan, nghé nghiép, diéu kién kinh té tai thot diém bat dau can
thiép (To— thang 7 nam 2007) bang phiéu phong van KPC.

Cic chi s6 nhan trac: Thu thap cac chi tiéu can nang va chidu cao cua

d6i tugng nghién ctru va danh gia tinh trang dinh dudng theo phin
loai cia WHO nam 2000.



Cac chi so xét nghiém

+ Chi s6 Hb: Hb duwoc danh gia bang phuong phap
Cyanmethemoglobin. Panh gia tinh trang thiéu mau theo phéan loai
ctia WHO ndm 2001. Phu nit tui sinh dé duoc coi la thiéu méu khi
ndng d6 Hb<12 g/dl (120g/1).

+ Chi s6 ferritin: Ferritin dugc dinh lugng theo phuong phap ELISA,
Ramko KIT (USA). Danh gia tinh trang can kiét sat theo phan loai
cia WHO. Bi coi 1a can kiét sat khi nong do ferritin huyét thanh
<15 pg/L.

Tiéu thu lvong thuc thuc phcfm sir dung phuong phap hoi ghi 24 gi¢
qua Kkét hop véi hoi tan xuét tiéu thy thuc phdm giau sit. Panh gia
khiu phan dwa vao bang thianh phan hoa hoc thirc dn Viét Nam va
bang nhu ciu dinh dudng cho ngudi Viét Nam dé xac dinh gid tri dinh
dudng va tinh can ddi ciia khau phan ciing nhu mic dap ing nhu cau
khuyén nghi vé ning luong va cac chét dinh dudng.

Kién thirc va thyc hanh vé phong chdng thiéu mdu dinh duéng: Kién
thirc, thuc hanh vé phong chong thleu mau thiéu sit dugc xac dinh
bang phuong phap phong van truc tiép theo bd cau hoi duge thiét ké
san. Kién thirc, thyc hanh duoc thu thap tai cac thoi diém To, Te va
le.

Xir Iy va phin tich s6 ligu

S6 li¢u nhan trac, xét nghiém, tan xuat va phong van dugc nhép bang

phin mém Epi Data. S6 liéu khau phan duoc nhap bang phan mém
ACCESS. Céc sb liéu duoc chuyén va phan tich bang phin mém SPSS.
Riéng s6 liéu khau phan dwgc phan tich bing phan mém ACCESS.
Trude khi stir dung céc test théng ké, cac bién sb duoc kiém dinh vé phan
bd chuén. S6 lidu duoc phan tich theo 3 nhém nghién ctu, trudc va sau
can thi¢p. Sur dung céac phép tinh gia tri trung binh, ty 1¢ %, hi¢u qua can
thiép, cac test thong ké (mg dung trong nghién ctru y sinh hoc dé phan
tich két qua.
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Tinh trang dinh duéng va thiéu mau ciia PNTSD

Tong s6 ¢6 1500 phy nit tudi sinh dé ¢ 3 xa cta huyén Tan Lac da
duogc cén, do chiéu cao va lay mau dau ngon tay dé danh gia tinh trang
dinh dudng va thiéu mau.

Bing 3.1: Tinh trang dinh dwéng ciia phu nir 20-35 tudi

Chi tiéu n Két qua
Can ning (kg); X +SD 1500 45,5+4,8
Chiéu cao (cm); X +SD 1500 153,1 £5,0
CED (%) 438 29,2
TC-BP (%) 54 3,6

Cén ning trung binh ciia phy nit tudi sinh dé tai dia ban nghién ctru
1a 45,5 + 4,8 kg va chiéu cao trung binh 14 153,1 £ 5,0 cm (bang 3.1).
Gan 1/3 d6i twong bi thiéu niang luong truong dién, chiém ty 18 29,2%.
Bén canh ty 1¢ thiéu ning luong trudng dién con ¢ mirc cao thi da bét
dau xuét hién tinh trang TC-BP & ddi twong nghién ctru mic du ty 18 &
muec thap (3,6%).

26.7

) 30 . 23.8
E 20
10 2.9
0
Chung Nhe Trung binh

Biéu d6 3.1: Tinh trang thiéu mau ciia phu nir 20-35 tudi

Tinh trang thiéu mau cua d6i tugng nghién ctru dugc trinh bay & bicu do
3.1. Nhin chung, ty 1& thiéu mau cua phu nit 20-35 tudi tai dia ban nghién
clru van con & mirc cao (26,7%); Tuy nhién, phan 16n phu nit tudi sinh dé
bi thiéu mau nhe (23,8%); Chi c6 2,9% dbi tugng bi thiéu mau trung
binh.



10

3.2. Kién thirc, thuc hanh vé phong chéng thiéu mau dinh dudng cia

phu nir tudi sinh dé

Bing 3.2: Piém trung binh kién thirc va thue hanh, kién thirc va
thue hanh tot vé phong chong TMDD ctia doi twgng nghién ciru

Chi sb Két qua
Diém trung binh kién thirc (tong diém kién thirce=52); X + 73443
SD b b
Diém trung binh thyuc hanh (tong diém thuc hanh=11 50411
diém); X +SD T
Kién thirc tot; n (%) 0(0)
Thyc hanh tot; n (%) 52 (28,9)

Két qua ¢ bang 3.2 cho thdy, diém kién thirc vé phong chong thiéu
mau cta phy nit tudi sinh dé tai dia ban nghién ciru con ¢ mirc thép. Diém
trung binh kién thirc chi dat 7,3+4,3 diém trén tong s6 52 diém. Khong c6
d6i tuong ndo co kién thirc tét vé phong chéng thiéu mau dinh dudng.
Diém trung binh thuc hanh vé phong chdng thiéu méau dinh (dudng cua phy
nit tudi sinh dé tai dia ban nghién ctru chi dat 5,0 £ 1, 1 dlern trén tong sO
11 diém. Ty 1¢ ddi twong nghién ciru c6 thyc hanh tét vé phong chdng

thiéu mau dinh dudng 13 28,9%.

3.3. Két qua ciia nghién ctru can thi¢p

Bing 3.3: Thay ddi vé cAn niing (kg) ciia di twong sau can thigp (X £SD)

12 théng (le—To)

L. a3 Nhom Nhém Nhém
Thoi diem X < ,

TTGD+Fe | u0ng sat chirng

Can nang tai thoi diém trudce 449441 44743 448441
can thiép (Ty)

M}rc tang can trung binh sau 3 124012 11400 L1403
thang (T5-Ty)

M}rc tang can trung binh sau 6 2640377 | 15400 1.840,12
thang (Te-To)

Miic tang can trung binh sau 314087 PP | 164002 19407

! p<0,05; ?:p<0,01 so véi T, cing nhém (T test ghép cdp)

: p<0,01 so véi nhém chirng (BONFERI Test)
P p<0,01 so véi nhém uong sat (BONFERI Test)
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Sau 12 thang can thiép, mirc ting cAn cta phu nit tudi sinh dé & ca ba
nhom nghién ctru déu c6 y nghia thong ké giira cac thoi diém (p<0,01).
Mirc ting can cua ddi tuong & nhom TTGD+Fe la ¢ y nghia thong ké so
voi nhém ching va nhém ubng sit (p<0,01). Cén ndng ¢ nhom
TTGD+Fe tang 3,1 % 0,8 kg so v6i thoi diém Ty, nhom udng sat ting 1,6
+ 0,2 kg va nhom ching tang 1,9 + 0,7 kg.

Bang 3.4: Thay déi BMI ciia ddi twong sau can thi¢p ()_( +SD)

Thoi diém | Nhém TTGD+Fe | Nhém uong sit | Nhém chirng | p*
To 18,9+ 1,5 192+1,2 192+1,4 |>0,05
T, 19,4+ 1,7 19,7 + 1,2 19,6 + 1,5 | >0,05
Ts 19,9 + 1,6 19,9 + 1,27 19,9 +1,4> | >0,05
Ty, 20,2 +2.,0° 20,0 + 1,4 20,0 +1,8* | >0,05

1: p<0,05; 2: p<0,01 (T test ghép cap)
* ANOVA test

Tai cac thoi diém khac nhau khong co6 sy khac biét vé mirc BMI
trung binh gilta cac nhom nghién ctru (p>0,05). Tai thoi diém két thic
nghién ctu (T12), mirc BMI trung binh cua d6i twgng & nhém TTGD+Fe
tuong dong voi nhom bo sung sit va nhom chimg (20,2 £ 2,0 so v6i 20 +
2,0 va 20 £ 1,8) voi p>0,05.

Ty 1¢ CED (%) g \h6m TTGD+Fe
Zoe ¢ =——p == Nhém udng sit
36.7 Nhém chimg
30 26.7 933
20 25 183
~ 16,7 16.7
10 5 —M—s 117
13.3 — 8.3
0+ T T T
TO T3 T6 T12

Thoi diém nghién ciru

Biéu d0 3.2: Thay déi ty 18 CED ciia PNTSD sau can thiép

Két qua ¢ biéu do 3.2 cho thiy xu hudng cai thién tinh trang dinh
dudng cta phy nit tudi sinh dé tai dia ban nghién ciru trong 12 thang can
thi¢p. Nhin chung, ty 1¢ cai thién tinh trang dinh dudng & phu nit tudi sinh
dé cao nhat & nhém c6 2 can thiép, tiép dén 1a nhém udng sat/folic va thap
nhét 1 & nhom chimg. Ty 1¢ phu nit tudi sinh d¢é céi thién tinh trang CED &
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nhém TTGD+Fe tai céc thoi diém T, T va Ty 18 13%; 23,4% va 25% so
v6i thoi diém Ty. Su khac biét c6 y nghia thong ké vdi p<0,01.

Bing 3.5: Thay déi mirc Hemoglobin va Ferritin sau 12 thang can

thiép (X +£SD)

Thoi diém | Nhém TTGD+Fe] Nhém udng sit | Nhém chirng
Thay doi mirc hemoglobin (g/L)
To 105+ 1,3 110+ 0,7 110+ 0,7
T5-T, 28+0,5° 24+0,2° 14+ 0,2"
Te-To 20+ 0,4 16+ 0,3 14 0,1
T1>-To 21+0,4 11+0,2 10+ 0,2
Thay doi muec ferritin (ug/L)
To 19,9 + 35,8 32,1+ 42,6 19,8 + 20,6
Ts-To 231+16,9° 21,4+12,6° 2,7+0,1
Te-To 229+17,0 132+11,2 10,1 8,3
Ti»-To 10+7,4° 6,9+2,7 1,9+29

a: p<0,05; b: p<0,01 so sanh trong cung nhom (T test ghép cap)
*: p<0,05 so voi nhom chung (BONFERI test)

Két qua & bang 3.5 cho thay, sau khi két thuc can thiép bang vién sit
(T5), nong d6 hemoglobin ting c6 y nghia thong ké & ca 2 nhom co can
thiép so voi nhom chimg (p<0,01). Sau khi dirng bo sung sit 3 thang
(T3), mirc hemoglobin trung binh déu giam & ca hai nhém can thiép va
sau 9 thang dirng bo sung sat (T),), mirc hemoglobin trung binh 1a nhu
nhau ¢ ca 3 nhom vai p>0,05 (bang 3.5).

Nong d¢ ferritin ¢ hai nhém can thiép ting c6 y nghia thong ké
(p<0,01) so v61i nhém chirng nhung khong c6 su khac biét gitta hai nhom
(p>0,05). Nong d6 ferritin ciing giam sau khi nging b6 sung sat (T3)
nhung mirc gidm 6 nhom TTGD+Fe thip hon so voi nhom udng sit. Sau
3 va 9 thang dimg can thiép, nong d¢ ferritin & nhém TTGD+Fe cao hon
s0 v6i nhom bo sung sit/folic mot cach ¢ ¥ nghia théng ké (p<0,01).

Bang 3.6: Thay ddi ty 1¢ thiéu mau va thiéu mau do thiéu sit sau 12

thang can thiép (%)
Nhom Thiéu mau | T, T, T, Ty,
, Thiéu mau 100 | 3,3° | 19,7 | 29,5°
+ 9 9 9
Nhom TTGD e/ Tp A 600 | 0" [ 67 [ 10.0°
Nhom uéne sit | Lhicu mau 100 | 3,3° | 21,7 | 43,3
& IDA 300 | O° | 67 | 183
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100
46,7

31,7 | 21,7
10,0 8,3

46,7
18,3

Thiéu méu
IDA
a: p<0,05; b: p<0,01 (2 test)

Tai thoi diém két thuc nghién ciru (T), ty 1€ thiéu mau ¢ nhom
TTGD+Fe thap hon (29,5%) c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom udng sit
(43,3%) va nhom chung (46,7%) voi p<0,01. Bén canh do, ty 1¢ thiéu
mau do thiéu sit ctia phu nit tudi sinh d¢é ciing thap hon c6 ¥ nghia thong
ké so v&i nhom ubng st va nhém ching voi p<0,05 (bang 3.6).

Nhom chirg

Bang 3.7: Thay déi vé kién thirc diing vé phong chéng thiéu mau cia
doi tuwgng nghién ciru sau 12 thang can thiép (%)

Thoi diém | Nhém TTGD+Fe | Nhém udng sat Nhém chirng
T, 0 0 0
Te 28" 0 0
T 31,5°7 0 0

b p<0,01 so véi cing nhom tai T, (32 test); 1': p<0,01 so véi
nhom chirng (x2 test)

Tai thoi diém bat dau nghién ctru (To), khong c6 dbi twong nio co
kién thirc ding vé phong chdng thiéu mau dinh dudng. Sau 6 thing va
khi két thiic nghién ctru, ty 18 d6i twong co kién thirc dung vé phong
chéng thiéu mau ¢ nhom TTGD+Fe tang 1én 28% va 31,5% (p<0,01).
Khéng co6 su thay d6i vé kién thirc dung vé phong chong thiéu mau &
nhém udng sit va nhom ching,

Nhom TTGD=Fe Nhom ching

Nhom uéng sit

Biéu d0 3.3: Thay d6i vé thuc hanh tét ciia dbi twong
nghién ciru sau 12 thang can thiép
Ty 1¢ phu nir tudi sinh dé¢ & nhém TTGD+Fe c6 thuc hanh phong
chong thieu mau dinh dudng dung da tang tir 18,3% tai thoi diem T, 1én
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58% tai thoi diém T (p<0,01) va 68,5% tai thoi diém T2 (p<0,05).
Trong khi d@, 0 nhom uong sat Yé nhom ching, t}"/ﬁ 1é QGi tugng c6 thuc
hanh ding gan nhu khong thay d6i sau 12 thang (biéu do 3.3).
Bang 3.8: Chi s6 hiéu qua doi voi kién thirc tot ciia d6i twong nghién
ciru sau 12 thang can thiép

Nhém Nhém udng

Chi s6 TTGD+Fe it Nhém chirng
Té6
Hiéu qua CT thd (%) 28" 0 0
Hiéu qua CT thyc (%) 28 0
T12
Hiéu qua CT tho (%) 31,5 0 0
Hiéu qua CT thyc (%) 31,5 0

b p<0,01 so véi cing nhém tai T, (i test)
:p<0,01 so véi nhém udng sdt (y test)

Chi s6 hiéu qua can thiép & nhém TTGD+Fe ting c6 nghia
thong ké so véi nhém chig (p<0,01). Chi s6 hiéu qua can thi¢p thé cao
nhit & nhom TTGD+Fe tai thoi diém Te va Ty, (28% va 31,5%). Trong
khi d6 chi s hiéu qua can thi¢p thé & nhom ching bang 0 & ca thoi diém
T va Typ. Chi s6 hiéu qua can thi¢p thyc 1én thay d6i kién thuc tot vé
phong chéng thiéu mau dinh dudng cta phu nit tudi sinh dé¢ ¢ nhom
TTGD+Fe tang tir 28% tai thoi diém T 1én 31,5% ¢ thoi diém T,.

Bang 3.27: Chi s hi¢u qua ddi véi thwe hanh ding ciia 3 nhém
nghién ciru sau 12 thang can thiép

Chi 56 hi¢u qui Nhom Nhom Nhom
: TTGD+Fe uong sat chirng

Ts
Hiéu qua CT tho (%) 39,7 5,3° -0.5
Hi¢u qua CT thyc (%) 40,2 5,8
T
Hiéu qua CT tho (%) 50,2 5,3 2,2
Hiéu qua CT thyc (%) 48,0 3,1

“:p<0,05; b. p<0,01 so voi cung nhom tai T ()(2 test);
8:p<0,01 so véi nhém uong sdt (i test)
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Chi s6 hiéu qué can thi¢p tho ddi véi thyc hanh ding vé phong chong
thiéu méau chiém uwu thé hon & nhom TTGD+Fe tai thoi diém T va Ty,
voi p<0,01. Hidu qua can thiép 1én thuc hanh dung vé phong chdng thiéu
mau cta d6i tugng & nhém TTGD+Fe lan luot 1a 40,2% va 48,0% & cac
thoi diém Te va Ty, Su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,01 khi so
sanh v6i nhoém udng sit.

CHUONG 4. BAN LUAN

4.1.Tinh trang dinh duéng va thiéu miu & phu nir tudi sinh dé

4.1.1. Tinh trang dinh dwéng ciia phu nir tuéi sinh dé

Nghién ctru dugc thyc hién trén 1500 dbi tuong la phuy nir tudi sinh
dé tir 20-35 tudi tai 3 xa nghéo thudc huyén Tan Lac, tinh Hoa Binh.
Trén 90% d6i twong 1a din toc Muong ¢ tudi trung binh cia 1a 27,8 +
4,5 tudi. Can nang trung binh ctia phy ni tudi sinh d¢é tai dia ban nghién
ciu 1a 45,5 £ 4,8 kg va chiéu cao trung binh la 153,2 £ 5,0 cm. Nhin
chung, phu nit & 3 x4 c6 can ndng va chiéu cao trung binh twong ddi bang
nhau (p>0,05). S& di tinh trang CED ctia phy nit tudi sinh dé tai Tén lac,
Hoa Binh con ¢ mirc cao vi 3 xa nghién cuu déu 1a xa ngheo, trén 90%
d6i tuong 1a nguoi dan toc Mudng cé trinh do hoc van thap, nghé nghiép
chinh la lam rufng nén lao dong néng, thu nhap thap va diéu kién kinh
té, dia 1y kho khan. Nhan dinh nay cling giong v6i nhan dinh cua nhiéu
tac gia khac vé nguyén nhan ciia CED & phu nit tudi sinh dé.

4.1.2. Tinh trang thiéu mdu ciia phu ni tuoi sinh dé

Két qua nghién ciru cho thiy mirc hemoglobin trung binh ciia cac dbi
tugng nghién ciru 1a 12,6 + 1,3 g/dl. Ty 1¢ thiéu mau chung ctia phy nit
tudi sinh dé 1a 26,7% va chu yéu phu nit bi thiéu mau nhe (23,8%). Theo
phén loai cuia WHO thi tinh trang thiéu mau & phu nir tudi sinh d¢é tai dia
ban nghién ctru 1 & mirc trung binh vé nghia strc khoe cong dong. Két qua
clia nghién ctru tuong ty voi két qua ciia Nguyén Xuan Ninh va cong su
(2006) tai 6 tinh va Ha Ngi. Lai Chau ciing 1a mét tinh thugc ving Tay
Béc nhung ty 1¢ thiéu mau lai thip hon (10%) trong khi d6 theo két qua
nghién ctru cua V3 Thi L¢ (2003) thi ty 1€ thiéu mau & phu nir tudi sinh
de tai Tay Nguyén cao hon nhiéu (44,3%). Két qua danh gia tinh trang
thiéu mau cua phu nir tudi sinh dé tai huyén Tan Lac, tinh Hoa Binh cho
thdy thuc trang thiéu méu ¢ day thudc mirc trung binh v& y nghia sirc
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khoe cong ddng. Két qua nay ciing phu hop v6i nhén dinh cua nhiéu tac
gia ve tinh trang thiéu mau & cac tinh mién ndi phia Béc va Tay | Bic. Hoa
Binh 1 tinh mién ndi, noi c6 trén 90% dan toc Muong sinh song, trinh
d6 hoc van thap, thu nhép cua nguoi dan chu yéu 1a tir san Xuét nong
nghiép dan dén diéu kién kinh té khé khin. D6 1a nguyén nhan chinh din
dén ty 18 CED va thiéu mau & day con cao.

4.2. Kién thirc, thwe hanh vé phong chong thiéu mau dinh dudng cia
phu nik tudi sinh dé

Trong qua trinh thay d6i hanh vi thi trang bi kién thirc 12 mot budc
quan trong trudc khi ddi tugng quyét dinh s& thay d6i hanh vi cia minh
nhu thé nao. Doi khi kién thirc va thuc hanh khong song hanh cing véi
nhau. Két qua nghién ciru cho thiy mic di ty 1¢ phy nit tudi sinh dé tai dia
ban nghién ctru co kién thirc dung vé phong chdng thiéu mau dinh dudng
chua cao nhung ty 1¢ mot ) thuc hanh dung cta phy nir tudi sinh dé chiém
ty 1& cao hon. Piém trung binh thyc hanh phong chdng thiéu mau dinh
dudng dung cua phy nir tudi sinh dé tai Tan Lac, Hoa Binh chi dat tir 5,0 +
1,1 diém trén tong so 11 diém thyc hanh. Chinh vi diém trung binh thyc
hanh cua phy nit tu01 sinh d¢ thip nén ty 18 ‘phu nir ¢4 thyc hanh phong
chéng thiéu mau tét con thip (28, 9%). Piém trung binh kién thirc vé
phong chong thiéu mau ctia phuy nif tudi sinh dé tai dia ban nghién clru thap
hon nhiéu (7,3+4,3/52 diém) so voi diém trung binh kién thirc phong
chong thiéu mau cta phu nir tudi sinh dé tai Hué nam 2006 (22-23/100
diém) nhung diém thyc hanh cta phu nit tudi sinh dé¢ & Hué lai thap hon
(41,3-43,4/100 diém). Nguyén Minh Tuan da thyc hién nghién cru Huy
dong cong dong cham soc dinh dudng tré dudi 5 tudi dan toc thleu sO tai
Thai Nguyén cho thdy, kién thirc ciia ngudi me c6 con nhd vé nudi
dudng va cham soc tré ciing con chua tot. Diém trung binh kién thirc cua
cac ba me twong tu voi két qua nghién ctru ctia chiing toi 1a 7,6/15 nhung
ty 16 ba me c6 kién thic tot lai cao hon (26,8%). Ty 1& ba me cé thyuc
hanh nudi dudng tre tt thdp hon so vai két qua caa nghién ciru nay. Tu
nhitng két qua vé kién thirc va thyc hanh phong chong thiéu mau dinh
dudng cho thdy cin ddy manh hon nira cong tac truyén thong giao duc vé
phong chong th1eu ‘mau ndi riéng va vé dinh dudng noi chung cho phu nit
tudi sinh dé 1a rat can thiét ma hudng tap trung chi yéu vao hudng dan thyc
hanh dé gitip cac ddi tugng nay ning cao kién thirc va thyc hanh dinh
dudng dung,
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4.3. Hi¢u qua ciia md hinh can thiép ting cwong truyén théng gido
duc tap trung khuyén khich tiéu thu thwe phim giau sit va so
sanh véi gidi phap bd sung sit hang ngay ddi voi cai thién tinh
trang thiéu mau thiéu sit 6 PNTSD

Hiéu qud ciia bé sung sdt/folic lén cdi thién tinh trang thiéu mdu

Két qua nghién ctru tai Tan Lac Hoa Binh cho thdy, tai thoi diém két

thic can thiép bing bd sung sat/folic (T5) nong d6 hemoglobin tang c6 y
nghia thong ké ¢ 2 nhom can thiép bang bd sung sat/folic voi p<0,01.
Nong d6 hemoglobin & nhom udng sat va TTGD ting 2,8 + 0,5 g/dl va &
nhém udng sat ting 2,4 + 0,2 g/dl. Nong d6 hemoglobin ciing ting & nhom
chimg nhung mirc ting thap hon so v&i 2 nhom can thiép (1,4 + 0,2 g/dl).
Diéu nay cho thy ¢ nhimng ddi twrong c6 mirc hemoglobin thap hon s& thay
d6i ndng d6 hemoglobin nhiéu hon vi co thé da hap thu sit nhiéu hon dé
bu cho lugng sit bi thiéu. Cting véi nong 6 hemoglobin, néng do ferritin
& hai nhoém can thiép ting cé ¥ nghia thong ké (p<0,01) so v6i nhoém
chirmg nhung khéng c6 su khac biét giira hai nhom (p>0,05). Nong do
ferritin trung binh ¢ nhom TTGD+Fe tang 23,1 + 16,8 pg/L va nhom
ubng sit ting 21,4 + 17,2 ug/L. O nhém chimg, nong d¢ ferritin ciing
tang tir 19,8 £ 20,6 ng/L 1én 22,5 + 20,2 pg/L nhung su khac biét khong
c¢6 y nghia thdng ké (p>0,05). Song song voi cai thién dang ké nong do
hemoglobin va ferritin & 2 nhém bd sung sat/folic thi ty 1¢ thiéu mau cia
phu nir tudi sinh dé¢ & 2 nhém can thiép giam dugc 96,7% so véi trude
can thi¢p (p<0,01). Trong khi d6 ty 1& thiéu mau ¢ nhom chimg ciing
giam 68,3% (p<0,05). B sung vién sat/folic trong thoi gian 3 thang ciing
da gitip 100% phu nit tudi sinh dé & 2 nhom can thiép thoat khoi tinh
trang thiéu mau thiéu sit (p<0,01). Tuy nhién, ty 1¢ thiéu mau thiéu sat
ctia phu nit tudi sinh (d¢ 6 nhom ching da giam tir 46,7% xuéng con 10%
(p<0,01). B6 sung sit la giai phap céap bach nhiam giai quyét nhanh tinh
trang thiéu mau thiéu sit o nhom d6i tugng bi thiéu mau do thiéu sit. B6
sung sat/folic 1a giai phap ngin han va nhanh nhat dé cai thién tinh trang
thiéu mau thiéu sit - nhung hiéu qua ciing khong kéo dai. Chinh vi vdy, xu
hudng giam dan ndng do hemoglobin va ferritin theo thdi gian ¢ nghién
ctru ndy sau khi dimg bd sung sit 1a tat yéu. Do d6 dé duy tri nong dé cao
ctia hemoglobin va ferritin huyét thanh ciing nhu céi thién tét tinh trang
thiéu mau dinh dudng thi bén canh viéc bd sung sit can két hop véi cac
giai phap khac nhu truyén thong gido duc dinh dudng, giai phap dya vao
thyc pham dé duy tri tinh bén vitng ctia can thiép.
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Hiéu qud ciia truyén thong gido duc dinh dwéng Ilén cdi thién tinh
trang dinh duong

Hoat dong truyén thong tich cuc duoc thuc hién dong thoi cing véi
b sung sit/folic tai xi Man Ptrc (nhém TTGD+Fe). Tai thoi diém trudc
can thi€p, can ndng trung binh cua phy nit tudi sinh dé ¢ ca 3 nhom la
tuong dong nhau (p>0,05). Hiéu qua cua truyen thong gido duc dinh
dudng can phai c6 du thoi gian dé c6 thé nhan thiy duoc. Chinh vi vay,
sau 3 thang truyén thong tich cyc két hop bo sung vién sit/folic hang
ngiy cho phu nir tudi sinh dé tai dia ban nghién ciru can ndng cua cac doi
tugng déu ting nhung sy khac biét 'khong c6 y nghia thong keé (p>0,05).
Sau 3 thang can thiép bang vién sat van khong c6 sy khac biét vé mirc
tang can gilra 2 nhom can thiép so véi nhom ching (p>0,05). Su khac
biét vé mirc ting cAn & phu nit tudi sinh d¢é giita cac nhom nghién ciru
xudt hién ¢ thang thir 6 (Ts) cua can thiép bang truyén thong tich cuc vé
phong chdng thiéu mau dinh dudng. Tai thoi diém két thuc nghién ciru
(T1,), mic ting cAn cia phu nit tudi sinh dé & nhom bd sung sit va
TTGD ting 3,1 + 0,8 kg so voi thoi diém bt dau can thigp (Tp). Mirc
tang nay cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi mic ting can cua phu nit
tudi sinh dé¢ & nhém chimg (p<0,01). Cung véi viée ting cin cua phu nit
tudi sinh dé¢ & nhom c6 gido duc truyén thong thi ty 16 CED cua nhiing
d6i tuong nay ciing thay d6i. Ty 1& phu nit bi CED giam tir 36,7 % tai
thoi diém Ty xubng con 11,7% tai thoi diém Ty, (p<0,01). Khi so sanh
murc giam ty 1¢ CED gilta 3 nhom cho thdy, mirc giam & nhom b sung
sat ket “hop véi gido duc truyén thong cao hon (25%) so v6i nhom bo
sung sit (16,7%) va nhom ching (10%). Khi so sanh hiéu qua can thiép
giita nhom cé truyén thong gido duc voi 2 nhém con lai dbi véi cai thién
tinh trang dinh dudng ciia phu nit tudi sinh dé tai thoi diém T, hiéu qua
can thiép thuc & nhom c6 truyén thong gido duc dinh dudng da ting 1én
30,7%.

Hiéu qud ciia truyén thong gido duc dinh dwéng lén cdi thién tinh
trang thiéu mdu dinh duwong

Sau 12 thang can thiép bang truyén thong gido duc vé phong chong
thiéu mau dinh du’orng, mirc hemoglobin cua phy nir tudi sinh dé & nhom
b sung sit va gido duc truyen thong da tang 2,8 g/dl. Muc ting nay cao
hon so véi nhom b sung sit (2.4 g/dl) va nhom ching (1.4g/dl). Tuy
nhién, truyén thong gido duc phong chéng thiéu mau dinh dudng duong
nhu da khong c6 hiéu qua trong viéc lam thay d6i nong d6 hemoglobin
cta dbi tugng & nhom co can thiép bang truyén théng so voi nhom bd
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sung sit. Nhung khi xem xét dén sy thay doi vé du trir sat thi thdy hiéu
qua 16 rét cua truyén thong gido duc dbi voi ting ndng d6 ferritin &
nhém TTGD+Fe. Tai thoi diém T, ndng do ferritin huyét thanh ctia phu
nit tudi sinh dé & nhém TTGD+Fe 1a 19,9 + 35,8 pug/L nhung sau 12
thang murc ferritin tang 1én 29,9 + 28,4 ug/L va sy khac biét co ¥ nghia
thdng ké véi p<0,05. Trong khi d6 nong d6 ferritin & nhém bd sung sit
khong tang va ¢ nhom ching tang khong c6 y nghia thong ké (p>0,05).

Truyén thong gido duc dinh dudng cling c6 tac dong d6i voi cai thién
tinh trang thiéu mau va thiéu mau thiéu sit ctia phy nit tudi sinh dé &
nhom TTGD+Fe. Tai thoi diém két thuc nghién ctru (Ty,), ty 18 thiéu
mau thiéu sit 0 nhom TTGD+Fe thip hon (29,5%) c6 ¥ nghia thong ké
$0 vOi nhom uong sit (43,3%) va nhom ching (46,7%) voi p<0,01. Bén
canh d6, ty 18 thiéu mau do thiéu sat caa phu g tudi sinh d¢ ciing thap
hon (10,0%) c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom udng sit va nhom ching
(18,3%). Hiéu qua cua truyén thong giao duc dbi voi phong chdng thiéu
mau dinh dudng mét lan nita dugc khing dinh trong nghién ctru nay khi
hiéu qua can thiép thuc d6i voi ty 1¢ thleu mau tai thoi diém T12 cia
nhom TTGD+Fe so voi nhom ubng sit 13 17,2% (p<0,01) va ddi véi
thiéu mau thiéu sit 1a 22,5% (p<0,01).

Nho cac gidi phap can thi¢p dugc thyc hién déng thoi tai xa Man
Pic, huyén Tan Lac di thay doi kién thic, thyc hanh vé phong chdng
thiéu mau dinh dudng cta phu nit tudi sinh dé theo chiéu hudng tich cuc.
Tinh trang dinh dudng, tinh trang thiéu mau da cai thién c6 y nghia thong
ké.

KET LUAN
Két qua didu tra tinh hinh dinh dudng, ty 1¢ thiéu mau va kién
thire, thue hanh phong chong thi€u mau trén 1500 phy nir tudi sinh dé tir
20-35 tudi tai 3 xa ctia huyén Tan Lac, tinh Hoa Binh cho thay:

1. Thye trang CED, thiéu mau va kién thirc, thue hanh vé phong
chong thiéu mau & phu nir tudi sinh dé
1.1. Thye trang CED, thiéu mdu ¢ phu nit tuéi sinh dé

- Ty 1¢ CED ¢ phu nir tudi sinh dé con kha cao (29,2%). C6
khoang 3,6% PNTSD bi thira can-beo phi. Can nang trung
binh ctia phu nit 20-35 tuoi 1a 45,5kg va chiéu cao trung binh
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la 153,1cm.
- Ty 1¢ thiéu mau & phu nit tudi sinh dé (20-35 tudi) ¢ 3 xa
di’éu tra van C(‘)q 0 muc cao (26,7%). Tuy nhién, hau hét cac
doi tugng bi thiéu mau ¢ muc do nhe (23,8%).

1.2.Kién thirc, thwe hanh vé phong chéng thiéu mdu ciia phu nit tuéi

sinh de

- Nhin chung phu nir tudi sinh dé (20-35 tudi) & 3 xa diéu tra
con thiéu kién thirc vé phong chdng thiéu mau. Diém trung
binh kién thirc chi dat 7,3+4,3/52 diém va khong co dbi
tugng nao cé kién thie tot (>26 diém) vé phong chong thiéu
mau dinh dudng,

- Diém trung binh thyc hanh phong chdng thiéu mau & nhiing
d6i tuong da diéu tra chua cao. Piém trung binh thyc hanh
dat 5,0£1,1/11 diém. Ty 1é phu nit tudi sinh dé c6 thyc hanh
dung vé phong chéng thiéu mau 1a 28,9%.

2. Hiéu qui bd sung vién sit/folic két hop truyén thong gido duc
dinh dudng doi véi cdi thién tinh trang dinh duwdng va thiéu mau
cia phu nir tuoi sinh dé 20-35 tu6i

Bo sung vién sat/folic da cai thién duoc tinh trang thiéu mau do
thiéu sat va du trir sat cia PNTSD 6 2 x4 can thiép. Ty 1é thiéu
mau ¢ hai nhom can thi€p giam xudng con 3,3% va ty 1¢ thiéu
mau thiéu st 1a 0% thap hon ¢6 y nghia thong ké so v6i nhom
chimg (p<0,01). Dy trir sit cua dbi twong ¢ 2 nhom can thiép
cling ting cao hon so véi nhom chirng (p<0,01).

B6 sung vién sat/folic két hop TTGD vé phong chdng thiéu méau
dinh dudng c6 hiéu qua tot hon trong cai thién tinh trang dinh
dudng va dy trit sit cia PNTSD. Sau 12 thang can thi¢p tinh
trang dinh dudng ctia PNTSD d cai thién dang ké. Ty 1é CED
giam 25% & nhém TTGD+Fe trong khi ¢6 & nhom udng sit giam
16,7% va giam it nhét 1a & nhém ching (10%).

Sau dimg can thiép 3 va 9 thang (Ts va Tho), nong d¢ ferritin &

nhom TTGD+Fe cao hon so voi nhom sat mét cach co y nghia
thong ké (p<0,01).
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KIEN NGHI

Chuong trinh dinh dudng qudc gia can tiép tuc hoat dong can thiép
b sung vién sit/folic hodc vién da vi chat cho phy nir tudi sinh dé va
phu nit ¢6 thai & nhitng ving c¢6 diéu kién kho khin, ving sau, viing
Xa va vung co nhiéu nguoi dan toc thiéu s6. Bén canh d6 cac chuong
trinh can chu trong dén hudng dan va khuyén khich nguoi dan téng
cuong st dung thuc pharn giau dinh dudng c6 ngudn gbc dong vat va
da dang hoa bita an bang ngudn thyc phim sin co tai dia phuong,

M6 hinh truyén thong giao duc tich cyc c6 sy tham gia cliia cong
dong can duogc xay dung thanh chwong trinh qudc gia va nhan rong
ra cong dong dé nang cao nhan thirc, thie hanh trong chim soc dinh
dudng va stic khoe cuia nhén dan.
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